
domenica 11 settembre 
dalle 10.00 in avanti 

festa popolare a 
CARMENA 

presentazione della selva castanile 

Presentazione dei lavori effettuati 
10.00 Ritrovo sulla strada comunale sopra Carmena (partenza 

del sentiero per Paudo) e spostamento alla selva 

Saluto di Silvano Codiroli, presidente RVMo 

La gestione del territorio 
Intervento dell’ing. Martino Bonardi,  capo del IX circon-
dario forestale cantonale 

Il bosco e la castagna 
Intervento dell'ing. Giorgio Moretti, capo Ufficio della 
selvicoltura del Demanio dello Stato  e presidente del-
l'Associazione Castanicoltori della Svizzera Italiana  

10.30  

Festa popolare 
12.00 Aperitivo del marunat (in fondo alla strada comunale) 

La castagna in cucina 
pranzo presentato da Mario Sgroi e Roberto Griggi 

in cucina con… LA CASTAGNA 
presentazione del ricettario edito dal GPVM 

Musica e divertimento a volontà 
con la fisarmonica di Giorgio e attività per i bambini 

12.30  

14.00 

e poi 

Regione Valle Morobbia  
 Gruppo per la Valle Morobbia 

In caso di cattivo tempo la manifestazione si terrà alla protezione civile di Carena. 



Informazioni pratiche 
La selva castanile 
 
La castagna è stato un elemento importante 
dell’alimentazione dei Morobiotti. La Regione 
Valle Morobbia ha deciso di ridare lustro alla 
selva castanile sopra Carmena. I lavori sono ini-
ziati nel 2004 e si sono protratti fino al 2005. La 
Regione è lieta di poter presentare il frutto di 
questo investimento alla popolazione della val-
le. 
 
Dove si trova 
 
La selva castanile si trova sul territorio del co-
mune di S. Antonio in Valle Morobbia.  

 
Vi si accede salendo 
lungo la strada co-
munale sopra Car-
mena (seguire l’ap-
posita segnaletica in 
loco). 
 

Come raggiungere Carmena 
 
Dalla rotonda in Piazza Grande a Giubiasco se-
guire la strada cantonale della Valle Morobbia 
in direzione di Carena fino a S. Antonio. 
 
Parcheggi 
La strada comunale sopra Carmena, a cui si ac-
cede dalla cantonale dal tornante del "Gir da la 
tèra", sarà chiusa al traffico motorizzato. Si po-
tranno parcheggiare le auto a Vellano, a Car-
mena e, dov'è possibile, lungo la strada canto-
nale.  
 
La parte gastronomica 
 
L’aperitivo del marunat 
Dopo la presentazione dei lavori effettuati, la 
Regione Valle Morobbia e il Gruppo Per la Valle 
Morobbia offrono l’aperitivo a tutti i presenti, 
che potranno deliziarsi il palato con uno sfizioso 

pane party alle castagne. 
 
Il pranzo 
Mario Sgroi e Roberto Griggi propongono delle 
pietanze preparate con le castagne nelle se-
guenti due varianti: 

Menu light 
• Gnocchi di castagne con salsa alla ricotta o 

al burro (Fr. 5.00 la porzione) 

Menu degustazione 
• Gnocchi di castagne con salsa alla ricotta 
• Anatra ripiena alle castagne 
• Punta di vitello ripiena alle castagne 

(Fr. 15.00 il meno completo) 
 
Il ricettario 
 
Il Gruppo Per la Valle Morobbia ha 
raccolto in valle alcune ricette a base 
di castagna. Il ricettario verrà pre-
sentato nel pomeriggio e messo in 
vendita al prezzo speciale di Fr. 2.50 
(in seguito Fr. 5.00). 
 
La parte ricreativa 
 
La fisarmonica di Giorgio allieterà la festa du-
rante tutto il pomeriggio. 
 
Dalle 11.30 in avanti sarà a disposizione di 
bambini e non un tavolo attrezzato di fogli e 
colori per sbizzarrirsi nel disegnare soggetti sul-
le castagne e il bosco. I disegni saranno esposti 
direttamente sul posto.  
 
Ulteriori informazioni ed aggiornamenti 
 
Invitiamo a consultare il sito www.gpvm.ch per 
eventuali approfondimenti e/o aggiornamenti 
del programma. 
 
Vi aspettiamo numerosi! 
 

RVMo e GPVM 


